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Situation internationale, le 25 avril 
2009 

Epidémies d’infections respiratoires sévères au 
Mexique. 
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De quoi d’agit-il ? 

Les autorités sanitaires françaises ont été informées par 
l’Organisation Mondiale de la Santé (OMS) de la survenue de cas 
groupés d’infections respiratoires sévères dans plusieurs villes du 
Mexique (854 cas dont 59 décès) depuis mars 2009.  

Les syndromes sont ceux d’une grippe saisonnière : fièvre, toux, 
écoulement nasal, douleurs articulaires et/ou musculaires.  

Conséquences pour les voyageurs 

1/ Avant le départ  

Si vous devez vous rendre au Mexique,  

Compte-tenu de la situation sanitaire locale, le Ministère des 
Affaires Etrangères et Européennes et le Ministère chargé de la 
Santé appellent à la plus grande prudence pour tout déplacement 
non indispensable sur place.  

Il vous est recommandé :  

de prendre contact avec votre médecin traitant ou avec un 
centre de vaccination international pour optimiser la préparation 
sanitaire de votre voyage ; 
de prendre les renseignements suivants sur la situation 
sanitaire locale en consultant les sites Internet suivants :  

  ministère de la santé http://www.sante-sports.gouv.fr  
  ministère des affaires étrangères 

http://www.diplomatie.gouv.fr  
  OMS http://www.who.int  
  ambassade de France à Mexico http://www.ambafrance-

mx.org  
  ministère de la santé mexicain (en espagnol) 

http://portal.salud.gob.mx/contenid... 
Vous pouvez également contacter le numéro de la plateforme 
téléphonique Grippe aviaire au 0825 302 302 ou de l’étranger 
+33 1 53 56 73 23 ou le numéro de la plateforme du ministère 
des affaires étrangères au 01 45 50 34 60 

2/ Pendant le voyage  

Il vous est conseillé :  

De vous conformer aux recommandations émises par les 
autorités sanitaires locales et notamment :  

  d’éviter les lieux de rassemblement public (salles de 
spectacles, réunions publiques, etc.),  

  de respecter les règles d’hygiène élémentaire, notamment le 
lavage soigneux et régulier des mains avec de l’eau 
savonneuse ou des solutions hydroalcooliques, et l’aération 
des pièces dans lesquelles vous séjournez,  

  de porter une attention toute particulière aux personnes les 
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plus vulnérables, en particulier les enfants et les personnes 
âgées ou fragiles,  

  d’éviter le contact avec les personnes malades ; 
De prendre contact si nécessaire avec le poste diplomatique ; 
De consulter un médecin en cas de fièvre ou de symptômes 
grippaux (courbatures, douleurs musculaires notamment). 

3/ Après votre retour  

En cas de syndrome grippal (fièvre, courbatures, douleurs 
musculaires notamment) dans les 7 jours qui suivent votre retour, il 
vous est recommandé de prendre contact avec votre médecin 
traitant ou du Centre 15 de votre département (Tél. : 15)  
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